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LES BIENFAITS DE LA SERENITE DANS MES
RELATIONS AVEC LES ENFANTS

D'un mois a l'autre vous pourrez mettre en pratique des apprentissages qui vous
ameneront a mieux gérer les moments difficiles de colére, tristesse, peur,
fatigue ... Vous bénéficierez d'un accompagnement soutenant et d'une écoute
sans jugement.

« On ne nait pas parent, on le devient | » Francoise Dolto

Marie-José Briner et Corina Niederberger invitent a ces soirées toute personne
qui souhaite accompagner les enfants plus sereinement.

ATELIER 2022/23

Un lundi par mois a Fribourg de 19h30 — 22h
10.10.2022 - 31.10.2022 - 5.12.2022
16.01.2023 - 13.02.2023 - 6.03.2023 - 3.04.2023 - 1.05.2023 - 5.06.2023

Prix 450 fr. pour 9 soirées de cours
Inscription  par le site ou 026 470 19 24

Sur demande nous animons nos ateliers aussi dans d’'autres lieux.

www.psychokinesiologie.weebly.com



